Allgemeine Hinweise:

LV 4o] g 1= 0 = Die Tage der Stille sind offen flir Men- in S—charl, Unterengadin
schen jeder Konfession, Religion und Na- .
1V FT o1 tionalitdt. Die spirituellen Impulse erfol- Do 4.-So 7. April 2019
gen auf Basis der christlichen Religion.
GeburtsdatUm..coovveiiii i Gesundheit / Kondition: Die Teilnehmenden
sind koérperlich gesund und kénnen pro Tag
Strasse / NI v bis 5 Std. Gehzeit und bis zu 500 H6henmeter
aufwarts und abwarts bewaltigen.
PlZ / Ot v e Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
menden.
Telefon v
Teilnehmerzahl: mind.4, max.7 Personen
E-Mail v i e Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen von www.pilgernundwandern.ch
Kosten: Fr 845.-flir Einzel- oder Doppel-
Ich wiinsche: zimmer mit D/WC. :
O Einzelzimmer mit D/WC (Fr.845.-) Darin enthaltene Leistungen:3 Ubernach- _ Leitung _
tungen im www.gasthaus-mayor.ch mit Walter Wilhelm, Leiter Diakonie und Seel-
0O Doppelzimmer mit D/WC (Fr.845.-) Halbpension, Lunch (Fr.-So.) / Bus und sorge Diakonat Bethesda, EMK Pfarrer,
Pferdeschlittenfahrt nach S-charl am An- Pilgerbegleiter EJW, Wander- und
Nicht enthalten: Getranke bei den Mahl- Hanna Wilhelm. EMK Pfarrerin
Datum ..o, zeiten, An- u. Heimreise nach Scuol. . !
Anmeldung: Schriftlich oder per Mail an Ein Angebot von
Unterschrift: ..ooovviii Walter Wilhelm, Ahornstr. 13, 4127 Birsfel- www.bildungundberatung.ch (EMK)

. den, mail@pundw.ch www.pilgernundwandern.ch

Die Anmeldung wird schriftlich / per Mail
bestatigt und gilt als definitiv, wenn eine
Anzahlung von Fr. 100.- eingetroffen ist auf g

dem PC-Konto Walter Wilhelm, pilgernund- Pllgel’n und Wandern
wandern, 61-186503-7. Der Restbetrag ist
bis 35 Tage vor Reiseantritt zu begleichen. www.PundW.ch
Bei Rickzug vom Angebot von Seiten eines
Teilnehmenden 0-14 Tage vor Reisebeginn
ist keine Kostenriickerstattung maéglich. pil-
gernundwandern empfiehlt den Abschluss
einer privaten Reiserlcktrittsversicherung.




Stille:

- in eine Landschaft eintauchen, die nicht gerdusch-
los, aber still in sich versunken ist.

- zur Ruhe kommen.

- eine eigene Spur ziehen - und dabei doch wissen:
Ich gehe immer wieder Wege, die andere vorgespurt
haben.

- Tagzeitengebete eréffnen den Tag und beschlies-
sen ihn.

- Tagsuber gehen wir jeweils einen Wegabschnitt
schweigend.

- Impulse leiten uns hin zu Achtsamkeit fir die
Schonheit der Winterlandschaft, fureinander, flr
Gott.

Schneeschuhwanderungen

- Es sind keine besonderen fachlichen oder techni-
schen Kenntnisse noétig. Die Touren eignen sich flr
EinsteigerInnen. Kondition wird vorausgesetzt.

- Als Standardausriistung ist mitzubringen: Schnee-
schuhe, Stocke, Lawinenverschittetensuchgerat
(LVS), Lawinenschaufel und -sonde. (Kann in Sport-
geschaften gemietet werden.)

Fragen? neugierig? -> Infos bei:
www.pilgernundwandern.ch

Walter Wilhelm, Ahornstr. 13, 4127 Birsfelden,
Tel 078 612 86 43, mail@pundw.ch

Die Schneeschuhwanderungen werden den
Verhdltnissen und dem Wetter angepasst.

Individuelle Anreise nach Scuol,
Mit Shuttle Bus und Pferdeschlitten nach
S-charl - Zimmerbezug im Gasthaus Mayor.
Am Nachmittag: Schneeschuhspaziergang
rund um S-charl.

Ganztagige Schneeschuhwanderung von
S-charl zum God Tamangur und zurick.

Ganztagige Schneeschuhwanderung von
S-charl zur Cruschetta und zurlick.

Mit Schneeschuhen in Richtung Scuol bis
Sastaglia. Von dort mit Shuttle-Bus nach Scuol
/ Individuelle Heimfahrt

P ilgern und Wandern

www.pundw.ch

Evst beim Gehen

kommt manchmal etwas in die Gange...

Weitere Angebote im Jahr 2019:

Be-Gehungen:

Besondere Zeiten durchlaufen...

Ostermontag, 22. April 2019
Osterliches Pilgern.

Strecke: Buch am Irchel - Winterthur

7. Dezember 2019
Stadtpilgern im Advent / Ort: Fribourg

"Zum Stuune'":

Wanderexkursionen
zu besonderen Orten

6. Juli 2019
"In die Klemme geraten": Via Bachtelspalt Gber
den Bachtel zur Tauferhéhle nach Baretswil.

Pilgern auf dem Jakobsweg

Samstagspilgern: Im Jahr 2019 an einzelnen
Samstagen von Februar - November auf dem
Zlircher Weg von Schaffhausen via Winterthur
nach Rapperswil (6 Etappen) und auf dem
Thurgauer Klosterweg von Schaffhausen via
Frauenfeld nach Tobel (3 Etappen)

Termine noch offen.

Weitere Infos folgen Ende 2018
auf: www.pilgernundwandern.ch



